
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Министерство здравоохранения Луганской Народной Республики 

ГКУЗ «Луганский республиканский центр здоровья» ЛНР 

ПРАВДА И МИФЫ О 

НАРКОТИКАХ 

МИФ: Наркотики помогают общению 

ФАКТ: Наркоманов объединяет не общение, а зависимость от наркотиков. Любой 

наркотик разрушает личность и развивает эгоизм. Поэтому ни о каком честном 

общении, духовном единстве и искренней дружбе среди лиц, употребляющих 

наркотики, речи идти не может. 

МИФ: Наркотики помогают справиться человеку с жизненными 

проблемами, неуверенностью в себе и завтрашнем дне 

ФАКТ: Человек, вместо того чтобы решать важные вопросы, устраняется от них, 

позволяя событиям развиваться спонтанно, а проблемам нарастать,  как снежный 

ком. 

МИФ: Наркотики раскрашивают красками серые будни, привносят 

в жизнь что-то новое. 

ФАКТ: Наркоман не способен пребывать в хорошем настроении без дозы 

психоактивного вещества. Со временем начинаются проблемы – где взять деньги, 

чтобы купить очередную дозу. Приходят агрессия, озлобленность, депрессия. 

МИФ: Существуют «легкие наркотики», и они совершенно 

безопасны 

ФАКТ: Любое наркотическое вещество вызывает тяжелые последствия для 

организма человека, все дело во времени. Все наркотики вызывают привыкание. 

МИФ: Наркотики употребляют успешные и творческие люди 

ФАКТ: Все сильные и талантливые люди из-за воздействия наркотических веществ 

очень быстро меняются, становятся безвольными, ни на что не способными. 

Наркотики разрушают психическое и физическое здоровье человека. 

МИФ: Бросить употреблять наркотики можно в любой момент 

ФАКТ: Наркотики приводят к сильнейшей психической и физической зависимости, 

поэтому процесс отказа от них всегда долгий и мучительный. Самостоятельно 

избавиться от зависимости практически невозможно. 

МИФ: Употребление наркотиков во время беременности безвредно 

для будущего ребенка 

ФАКТ: Наркотики действуют на организм ребенка гораздо сильнее, чем на его мать. 

Они приводят к гибели плода, преждевременным родам, физическим и психическим 

нарушениям у ребенка. 


